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S L O V O   S  T A R O S  T K  Y  

   
 

±łȌŜƴƝ ǎǇƻƭǳƻōőŀƴŞΣ ƳƛƭƝ ǇǌłǘŜƭŞΗ 
 

±ǎǘƻǳǇƛƭƛ ƧǎƳŜ Řƻ Ǌƻƪǳ нлнр ŀ Ƨł ǾłƳ ǇǌŜƧƛΣ ŀōȅ ǘƻ ōȅƭ Ǌƻƪ Ǉƭƴȇ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƝΣ 
ŘƻōǊȇŎƘ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΣ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ƻǎƻōƴƝ ǇƻƘƻŘȅΦ  
 

/ƻ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ŀ ŎƘȅǎǘłƳŜ ǘŜř Ǿ ƭŜŘƴǳ ƴŀ ǘȅ ŘŀƭǑƝ ƳŠǎƝŎŜ Ǌƻƪǳ нлнрΚ  
ω bŀ YƻŎƻǳǊƻǾŎƛ ǎŜ ǇǌƛǇƻƧǳƧƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƴŜƳƻǾƛǘƻǎǘƛ ƴŀ ȊƪƻƭŀǳŘƻǾŀƴȇ 
vodovod.  
ω ¿łŘłƳŜ ƻ ŘƻǘŀŎƛ ǇǊƻ ƘŀǎƛőŜ ƴŀ ȊłǎŀƘƻǾŞ ƻōƭŜƪȅΦ ½ŀǎǘǳǇƛǘŜƭǎǘǾƻ ǎŎƘǾłƭƛƭƻ 
ǇƻŘƝƭ ƻōŎŜ ƴŀ ƪƻǳǇƛ ƴƻǾŞƘƻ ǾȅōŀǾŜƴƝΣ ǾȅǎƻǳǘŠȌƛƭƛ ƧǎƳŜ ŦƛǊƳǳ ŀ ǇǌƛƧŘŜ ƳŠǌŜƴƝ 
ŀ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǇƻǌƝȊŜƴƝ оǾǊǎǘǾȇŎƘ ƻōƭŜƪǻΣ ƘŜƭŜƳ ŀǘŘΦ 
ω {ŎƘłȊƝƳŜ ǎŜ s ƻŘōƻǊƴƛŎƝ ƴŀŘ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛ ƘŜȊőƝΣ ǾȅƭŜǇǑŜƴŞ ŀ ǵǘǳƭƴŠƧǑƝ 
ƪƴƛƘƻǾƴȅΣ ƪŘŜ ōȅ ƳƻƘƭȅ ōȇǘ ƳƛƳƻ ǇǻƧőƻǾłƴƝ ƪƴƝȌŜƪ ǘŀƪŞ ōŜǎŜŘȅΣ ƘƻŘƛƴȅ ǎ 
ƪƴƛƘŀƳƛ ǇǊƻ Ǒƪƻƭƪǳ ŀ Ǒƪƻƭǳ ŀǘŘ. ałƳŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȅǳȌƝǘ ŘƻǘŀőƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ Ȋ 
hƭƻƳƻǳŎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜΦ  
ω tǌƛǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ǎȅǎǘŞƳ ƴŀ ǾȇōŠǊ ǇƻǇƭŀǘƪǻ Ȋŀ ƻŘǇŀŘΣ ǎǘƻőƴŞ ŀ ǾƻŘƻǾƻŘΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ƻōőŀƴȅ ōǳŘŜƳŜ Ǿőŀǎ 
ƛƴŦƻǊƳƻǾŀǘ ŘƻǇƛǎŜƳ Řƻ ǎŎƘǊłƴƪȅΦ tƭŀǘƛǘ ƳǻȌŜǘŜ ƻŘ оΦ ōǌŜȊƴŀ нлнрΦ 
ω {ƻǳǘŠȌƝƳŜ ǇǊƻŘƭƻǳȌŜƴƝ ǾŜǌŜƧƴŞƘƻ ƻǎǾŠǘƭŜƴƝ ƻŘ IƭƛƴƝƪŀ ƪƻƭŜƳ ŎȅƪƭƻǎǘŜȊƪȅ Řƻ ±ŜƭƪŞ .ȅǎǘǌƛŎŜ ŀȌ ƪ 
ǌŀŘƻǾƪłƳΦ !ōȅ ƻōȅǾŀǘŜƭŞ Ȋ ǌŀŘƻǾŜƪ ƴŜƳǳǎŜƭƛ ŎƘƻŘƛǘ ƴŀ ŀǳǘƻōǳǎ ǎ őŜƭƻǾƪƻǳΦ ±ȇǎǘŀǾōŀ ōȅ ƳŠƭŀ ȊŀőƝǘ Ǿ 
dubnu 2025.  
ω hōŜŎƴƝ ǇƭŜǎ ƧŜ Ȋŀ ŘǾŜǌƳƛ όуΦ нΦ нлнрύ ŀ Ƴȅ ŘŠƭłƳŜ ǾǑŜ ǇǊƻ ǘƻΣ ŀōȅǎǘŜ ǎŜ ŘƻōǌŜ ōŀǾƛƭƛ ŀ ǇƭŜǎ ǎƛ ǳȌƛƭƛΦ  
ω bŀ ŘǊǳƘƻǳ ǇƻƭƻǾƛƴǳ ƧŀǊŀ ǌŜǑƝƳŜ őƛǇƻǾłƴƝ ǇƻǇŜƭƴƛŎ ŀ ƴłŘƻō ƴŀ ƻŘǇŀŘΦ ± ǇǌƝǑǘƝƳ ȊǇǊŀǾƻŘŀƧƛ ƴŀǇƝǑi 
podrobnosti.  
ω tǊƻƧŜƪǘǳƧŜ ǎŜ ŦƻǘƻǾƻƭǘŀƛƪŀ ƴŀ ǎǘǌŜŎƘǳ őƛǎǘƝǊƴȅ ƻŘǇŀŘƴƝŎƘ ǾƻŘ Ǿ tǌłǎƭŀǾƛŎƝŎƘΣ ƪterou zastupitelstvo 
ǎŎƘǾłƭƛƭƻ, ŀ ƧŜ ǇƻŘłƴŀ ȌłŘƻǎǘ ƻ ŘƻǘŀŎƛΦ  
ω tǊƻǾłŘƝ ǎŜ ƻǌŜȊ ǎǘǊƻƳǻ ŀ ƪǌƻǾƛǎŜƪ Ǿ ƻōŎƛΦ ¨őŀǎǘƴƝ ǎŜ ƴŀǑƛ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ ǎƭǳȌŜō ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ 
!ƎǊƻǎǇƻƭŜƳ ±Ŝƭƪł .ȅǎǘǌƛŎŜΦ  
ω bŀ тΦ ōǌŜȊƴŀ 2025 ǎŜ ƳǻȌŜǘŜ ǘŠǑƛǘΦ tƻȊǾŀƭƛ ƧǎƳŜ IƻƴȊǳ aƭőƻŎƘŀΣ ƪǘŜǊȇ ǎƪǾŠƭŜ ȊǇƝǾł YŀǊƭŀ DƻǘǘŀΦ Wł ƴŀ 
ƴŠƳ ōȅƭŀ Ǿ 2ŜǊƴƻǾƝǌŜ ŀ ōȅƭ ǘƻ ǇŀǊłŘƴƝ ȊłȌƛǘŜƪΦ ¢ŀƪ ǎƛ ǊŜȊŜǊǾǳƧǘŜ ǇłǘŜƪ ǾŜőŜǊ ǇǊƻ  ƪǳƭǘǳǊǳ ŀ ȊłōŀǾǳΦ aǊƪƴŠǘŜ 
na www.honzamlcoch.com 
ω ±ƝǘŜΣ ȌŜ ǇƻŘ ǑƪƻƭƴƝ ŎƘƻŘōƻǳ ǾŜŘŜ ƪŀōŜƭ 29½ǳΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌƛǾłŘƝ ǇǊƻǳŘ Řƻ őłǎǘƛ ƻōŎŜΚ ! ǘŜŎƘƴƛŎƛ ȊƧƛǎǘƛƭƛΣ ȌŜ ǎ 
ǇǌŜƭƻȌŜƴƝƳ ƪŀōŜƭǳ Ǿ ȊŀƘǊŀŘŠ Ǒƪƻƭȅ ǎŜ ōǳŘŜ ƳǳǎŜǘ ǾȅƳŠƴƛǘ ǇǊƻǘƭŀƪŜƳ ƛ ǘŜƴ ƪŀōŜƭ ǇƻŘ ŎƘƻŘōƻǳ ŀ 
ǾŜƴƪƻǾƴƝƳƛ  ǎŎƘƻŘȅΦ ± ǇǊƻŎŜǎǳ ƧŜ ǵȊŜƳƴƝ ǎƻǳƘƭŀǎΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ǇǊłŎŜ ƴŀ ǘŞǘƻ ŀƪŎƛ ǎƳŠǌǳƧŜƳŜ ƴŀ őŜǊǾŜƴŜŎΦ  
ω bŀ ƪƻƴŎƛ ōǌŜȊƴŀ ǇǌŜǎƴŠ нфΦ оΦ нлнр ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ǎǇƻƭŜƪ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ¢ǌƛ ƎǊłŎƛŜ Ȋ ǳƳŀƪŀǊǘǳ ŀ Ƨł ǎŜ 
na vłǎ ƳƻŎ ǘŠǑƝƳ ǘŜƴǘƻƪǊłǘ Ǿ Ǌƻƭƛ aŀǊǘȅΦ  
ω 5ƻ ǇǊłȊŘƴƛƴ ŎƘŎŜƳŜ Řƻƪƻƴőƛǘ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ǘŜőƪǳ Ȋŀ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎƝ ǎƛƭƴƛŎŜ LLκпот, ŀ ǘƻ ƴŀƳƻƴǘƻǾłƴƝƳ 
semaforu  s tzv. technoloƎƛƝ ƴŀ ǾȅǾƻƭłƴƝΦ  
ω hǇŀƪƻǾŀƴŞ ƻǇǊŀǾȅ ƴŀ őƛǎǘƝǊƴŠ ƻŘǇŀŘƴƝŎƘ ǾƻŘ ŀ ǇǊƻő Ƨǎƻǳ ȊōȅǘŜőƴŞ ǇƻǇƛǎǳƧi na str. 8. 
ω ± ƭŞǘŠ ǎŜ ƳǻȌŜƳŜ ƳƛƳƻ ǘǊŀŘƛőƴƝŎƘ ŀƪŎƝ ǘŠǑƛǘ ǘŀƪŞ ǇƻǇǊǾŞ ƴŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ aƻǊŀǾǎƪŞƘƻ 
divadla OlomoucΦ tǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ bŀǘŠǊŀő, Ǿ ƘƭŀǾƴƝ Ǌƻƭƛ ǎ Romanem Venclem, ōǳŘŜ ƴŀ ƻōŜŎƴƝ ȊŀƘǊŀŘŠ Ǿ ƴŜŘŠƭƛ 
нфΦ őŜǊǾƴŀ 2025.  
 

tƻ ŘŜǎƝǘƪłŎƘ ƭŜǘ ǎŜ ƳŠƴƝ ǇǊƻǾƻȊƻǾŀǘŜƭ ǾƻŘƻǾƻŘǳ Ǿ tǌłǎƭŀǾƛŎƝŎƘ ŀ ƻƪƻƭƝΦ ¦ǊőƛǘŠ ƧǎǘŜ ǳȌ Řƻǎǘŀƭƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛ ƻ 
ǳƪƻƴőŜƴƝ ǎƳƭƻǳǾȅ aƻǊŀǾǎƪŞ ±ƻŘłǊŜƴǎƪŞΦ hŘ мΦ 4. нлнр ōǳŘŜ ǾƻŘƻǾƻŘƴƝ ǎƝǙ ǇǊƻǾƻȊƻǾŀǘ ±ƻŘƻƘƻǎǇƻŘłǌǎƪł 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ hƭƻƳƻǳŎΦ hōŜŎ ƴŜȊŀƧƛǑǙǳƧŜ ǇǌŜǾƻŘ ǎƳƭǳǾ ŀƴƛ ƧƛƴŞ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾƴƝ ȊłƭŜȌƛǘƻǎǘƛΣ ŀƭŜ ƳǻȌŜǘŜ 
ǎƳƭƻǳǾǳ ǳȊŀǾǌƝǘ ƻǎƻōƴŠ ƴŜōƻ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƻŘŜǾȊŘŀǘ ǇƻŘŜǇǎŀƴƻǳ ƴƻǾƻǳ ǎƳƭƻǳǾǳ Řƻ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞƘƻ ǎōŠǊƴŞƘƻ 
ōƻȄǳΦ ±ƝŎŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƴŀ ǎǘǊΦ 7.  
 

tǌŜƧƛ vłƳ ǇƻƘłŘƪƻǾƻǳ ȊƛƳǳ ǎ ŘƻōǊƻǳ ƪƴƝȌƪƻǳ ƴŜōƻ ǇǌłǘŜƭƛ, ŀ ǘŠǑƝƳ ǎŜ ƴŀ ǎŜǘƪłƴƝ ǎ vłƳƛ ƴŀ ŀƪŎƝŎƘ 
ƻōŜŎƴƝŎƘ ƴŜōƻ ǎǇƻƭƪƻǾȇŎƘΦ ! ƧŀǊƻ ƧŜ ǘŀŘȅ ǳȌ Ȋŀ пф ŘƴƝΦ 

Wƛǘƪŀ LǾŀƴƻǾłΣ ǎǘŀǊƻǎǘƪŀ 
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D Ō N Ċ   V   O B C I    A   M I K  R O R E G I O N U  ...  
 

PUNĽIćDA ð 30. 11. 2024 
 

Punļi§da jiģ neodmyslitelnŊ patŚ² k adventn²mu obdob² v naġ² obci. A tak, jeġtŊ neģ stihne naplno 

vypuknout pŚedv§noļn² chaos, sejdou se obļan® PŚ§slavic nad hrnkem vĨborn®ho punļe, k tomu 

zakousnou dom§c² kol§ļky peļen® s l§skou naġimi hasiļkami a poslechnou si koledy v pod§n² 

Olomouck®ho saxofonov®ho kvinteta. Ani letos tomu nebylo jinak.  

Po kol§ļc²ch se tentokr§t Ăjen zapr§ġiloñ a bŊhem pŢl hodiny byly vġechny vyprodan®. Kdo zav§hal, 

neochutnal. Punļe na zahŚ§t² vġak bylo dostatek, a tak jsme spoleļnŊ mohli str§vit nŊjakĨ ten ļas a 

nas§t v§noļn² atmosf®ru. DŊkujeme vġem, kteŚ² se k n§m pŚidali a uģ teŅ se tŊġ²me na prvn² adventn² 

v²kend roku 2025, kdy se sejdeme jiģ tradiļnŊ na Punļi§dŊ v PŚ§slavic²ch. 

Za SDH PŚ§slavice Libuġe Hroġov§ 

 

Velitel Sboru dobrovolnĪch hasiľŨ PŠ§slavice byl ocenōn titulem 

ZASLOUĤILĩ HASIĽ 
 

 

Titul ĂZaslouģilĨ hasiļñ je nejvyġġ²m hasiļskĨm 

vyznamen§n²m, kter® udŊluje vĨkonnĨ vĨbor SH 

ĻMS hasiļŢm, kteŚ² svou celoģivotn² prac² pŚispŊli 

k rozvoji dobrovoln®ho hasiļstva.  

A pr§vŊ tento titul byl udŊlen naġemu veliteli Sboru 

dobrovolnĨch hasiļŢ PŚ§slavice panu Josefu 

BartoŔkovi.  

Slavnostn² ceremoni§l probŊhl 11. z§Ś² 2024 na 

z§mku v PŚibyslavi, kdy pan Josef BartonŊk pŚijal 

toto ocenŊn² z rukou n§mŊstkynŊ Dany Vil²mkov® 

a dalġ²ch ļlenŢ Aktivu zaslouģilĨch hasiļŢ.   

V listopadu pak probŊhlo slavnostn² shrom§ģdŊn² 

pŚedstavitelŢ Sboru dobrovolnĨch hasiļŢ OSH 

Olomouc v PŚ²kazech u pŚ²leģitosti 160. vĨroļ² 

zaloģen² 1. hasiļsk®ho sboru.  

PŚ²tomna byla tak® starostka obce PŚ§slavice pan² 

Ing. Jitka Ivanov§, kter§ pŚevzala stuhu ke 160 

letŢm zaloģen² hasiļstva v Ļesk® republice a pan 

Josef BartonŊk byl obdarov§n PamŊtn²m listem 

k tomuto vĨroļ². GRATULUJEME! 
 

Za SDH PŚ§slavice Libuġe Hroġov§ 
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MIKULćĢSKć SHOW ð 7. 12. 2024 

 

Mikul§ġsk§ show v PŚ§slavic²ch: Ļert nezlobil, dŊti se vyŚ§dily a Jeģ²ġek dostal plnĨ seznam 
 

Dne 7. prosince 2024 se na v²ce¼ļelov®m s§le v PŚ§slavic²ch 

konala mikul§ġsk§ show, kterou spoleļnŊ organizovala obec a 

PŚ²mŊġŠ§k PŚ§slavice. Vzduchem vonŊla v§noļn² n§lada, sm²ch 

dŊt² a m²sty i lehk® napŊt² z ļerta, kterĨ naġtŊst², jak se uk§zalo, 

drģel svoje vidle na uzdŊ. 

JeġtŊ neģ se objevil svatĨ Mikul§ġ v cel® sv® par§dŊ, program 

byl v pln®m proudu. DŊti zabavily animaļn² tance, pŚi nichģ 

nadġenŊ dupaly a m§valy rukama tak, ģe by jim i Santa z§vidŊl 

jejich taneļn² energii.  

Mimo to dŊti soutŊģily v zapeklitĨch hr§ch, kter® ale pŚinesly 

zaslouģen® odmŊny. U velk®ho pap²ru na zdi pak psaly a 

kreslily sv§ pŚ§n² pro Jeģ²ġka. Jedna holļiļka napsala, ģe si 

pŚeje ĂhodnŊjġ²ho br§chuñ, zat²mco jinĨ chlapeļek zŢstal 

praktickĨ a poģ§dal o Ănekoneļn® Legoñ. Objevila se ale i 

nŊģn§ pŚ§n² jako ĂġtŊst² pro vġechnyñ. NechybŊl ani v§noļn² fotokoutek, kde si rodiny udŊlaly na 

mikul§ġskou show vzpom²nku. 

Na opiļ² dr§ze se zase uk§zalo, ģe m§me v PŚ§slavic²ch budouc² olympioniky ï nŊkter® dŊti zvl§dly 

pŚek§ģky s takovou lehkost², ģe si rodiļe zaļali Ś²kat, jestli by si taky nemŊli zkusit nŊco takov®ho, 

nakonec se vġak vŊtġina rozhodla zŢstat u k§vy. 

Hlavn²m bodem programu byl samozŚejmŊ pŚ²chod svat®ho Mikul§ġe, andŊla a ļerta. AndŊl elegantnŊ 

zvl§dal rozd§vat d§rky, Mikul§ġ chv§lit dŊti a obļas zavtipkovat. Ļert, naġtŊst² sp²ġ dekorativn², 

rozd§val pŚ²sn® pohledy, ale dŊti zvl§daly recitovat b§sniļky a zp²vat p²sniļky jako prof²ci.  

Na konci veļera se vġechny dŊti vr§tily domŢ nejen s d§rky, ale tak® se z§ģitkem. DŊkujeme obci za 

podporu pŚi organizaci akce, d²ky n²ģ jsme mohli tematicky vyzdobit s§l a obļerstvit n§s, dŊti i rodiļe 

dobrotami.  

Pokud se pŚ²ġt² rok pŚidaj² na taneļky a hry i ļert s Mikul§ġem, m§me zadŊl§no na mezin§rodn² 

kulturn² ud§lost. Uvid²me, zdali pŚijmou naġe pozv§n²!  

TĨm PŚ²mŊġŠ§k PŚ§slavice 
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SILVESTR U RYBNĊĽKA V DRONTLĊKU ð FOTOGALERIE  
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SBĊRKA VćNOĽNĊHO CUKROVĊ  

  

V§noļn² cukrov² pro lidi zasaģen® povodn² z Jesenicka a Brunt§lska 
 

ChtŊla bych se touto cestou vr§tit o mŊs²c zpŊt do pŚedv§noļn²ho ļasu a podŊkovat jeġtŊ jednou vġem, 

kteŚ² se zapojili do sb²rky cukrov². SbŊrn® m²sto bylo v naġ² obci otevŚen® ve ļtvrtek 19. prosince, ale 

uģ v ¼terĨ pŚiġly naġe nejmenġ² dŊti z mateŚsk® ġkolky, aby mi pŚedaly 2 obrovsk® krabice s 

vlastnoruļnŊ vyrobenĨm cukrov²m. 

PŚed§n² cukrov² jsme stylovŊ zdokumentovali u v§noļn²ho stromeļku a mus²m se pŚiznat, ģe to bylo 

velice emotivn², uk§ply i slziļky. JeġtŊ jednou dŊtem i pan²m uļitelk§m z Ăhorn² ġkolkyñ mnohokr§t 

dŊkuji. Z§roveŔ bych chtŊla podŊkovat dŊtem z naġ² z§kladn² ġkoly, kter® se svĨmi v§noļn²mi 

pŚ§n²ļky pŚipojily k dalġ²m celkem 7 145 pŚ§n²m, kter® byly pŚed§ny postiģenĨm rodin§m. 

A jak to dopadlo na naġem sbŊrn®m m²stŊ: 

Za 4 hodiny jste pŚinesli celkem 43 krabiļek cukrov², coģ bylo 25,35 kg cukrov², z toho byla jedna 

krabiļka bezlepkov®ho a k tomu jste pŚidali i 6 v§noļek.  

PŚinesli jste i hraļky, plyġ§ky a spoleļensk® hry pro dŊti. 

N§sleduj²c² den, tedy v p§tek 20. prosince, jsem cukrov² odvezla na sbŊrn® m²sto do Olomouce, kde 

jsem se z¼ļastnila naloģen² do dod§vky, kter§ vġe odvezla na sbŊrn® m²sto do Z§toru. 

Celkov® zhodnocen² t®to skvŊl® akce uģ nech§m na hlavn² organiz§torce pan² BarboŚe Zdr§halov®: 

Kouzlo v§noc pro rodiny zasaģen® povodn².     

ĂTŊģko budu hledat slova, kter§ dok§ģou popsat to, co jsme teŅ 3 dny proģ²vali, a tak vŊŚ²m, ģe lid® 

ĂŚeknou samiñ, a za mŊ tedy jen p§r hroznŊ dŢleģitĨch dŊkuji: 

 DŊkuji vġem lidem, co pekli cukrov² a dok§zali tak dodat t®mŊŚ 7 000 kg cukrov² v celkov® hodnotŊ 

kolem 3 milionŢ korun. Bez v§s by nebylo nic a j§ v§m vġem dŊkuji. 

 DŊkuji vġem, co n§m pomohli nashrom§ģdit pŚes 9 000 kg hraļek a d§rkŢ pro dŊti! Tu radost a 

jiskry v oļ²ch nenahrad² nic a byla to vaġe z§sluha a moc dŊkuji. 

 DŊkuji vġem za pŚ§n²ļka, kterĨch se seġlo 7 145 ks, a tak nebyl nikdo, kdo by jej neobdrģel. Jste 

zlat² a jeġtŊ jednou dŊkuji moc vġem dŊtem za jejich pr§ci.    

 DŊkuji vġem svozovĨm a rozvozovĨm autŢm, neb celkem tento v²kend jezdilo 82 dod§vek a 

osob§kŢ, a j§ v§m moc a moc dŊkuji za obrovskou pomoc, protoģe nebĨt v§s, neġlo by nic!   

 Velk® dŊkuji let² vġem dobrovoln²kŢm, kteŚ² rozv§ģeli cukrov² a d§rky, tŊm co na ġt§bu chystali 

jednotliv® obce do aut, tŊm co navigovali a pom§hali naġim lidem v obc²ch, tŊm co chystali akce v 

obc²ch, prostŊ: DŉKUJI DOBROVOLNĉKšM ZA VĠE, CO PRO LIDI V OBLASTI TENTO 

VĉKEND DOKĆZALI!     

Jsem pyġn§ na kaģd®ho jednoho ļlovŊka, kterĨ se do akce zapojil a budu navģdy dluģn²kem. 

4 586 rodin§m jsme pŚivezli kouzlo V§noc a j§ v§m vġem dŊkuji!ñ    

Za obec PŚ§slavice Miroslava Tomaġt²kov§, m²stostarostka 
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TURNAJ VE FLORBALE ð 4. 1. 2025 
 

 

 ahw!±{Y# ±h5#w9b{Y#Σ ŀΦǎΦ  
UƪƻƴőŜƴƝ ǇǊƻǾƻȊƻǾłƴƝ ǾƻŘƻǾƻŘƴƝ ŀ ƪŀƴŀƭƛȊŀőƴƝ ǎƝǘŠ ƪ омΦ оΦ нлнрΦ  

 

±ȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ŘƻǘŀȊǻ ŎƘŎŜƳŜ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀǘ ƻōőŀƴȅΣ ȌŜ od 1. 4. 2025 ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ ȊƳŠƴŠ 
ŘƻŘŀǾŀǘŜƭŜ ǾƻŘȅΦ tǊƻ ƻōőŀƴȅ ǎŜ ƴƛŎ ƴŜƳŠƴƝΣ ǇƻǳȊŜ ƴƻǾȇ ǎǳōƧŜƪǘ ŘƻŘŀǾŀǘŜƭŜ Ґ ±I{ hƭƻƳƻǳŎΣ ŀΦǎΦ 

{ǘŀǊŞ ǎƳƭƻǳǾȅ ōǳŘƻǳ ǳƪƻƴőŜƴȅ ƪ 31. 3. 2025.  
bƻǾŞ ǎƳƭƻǳǾȅ ƻōőŀƴŞ ǳȊŀǾǌƻǳ ǎŜ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƝ ±I{ hƭƻƳƻǳŎΣ ŀΦǎΦ  

dne 27. 2. 2025 od 14.00 do 17.00 hodin Ǿ ȊŀǎŜŘŀŎƝ ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ OōŜŎƴƝƘƻ ǵǌŀŘǳ Ǿ tǌłǎƭŀǾƛŎƝŎƘΦ 
/ƻ ǎŜ ǘȇőŜ ƴƻǾȇŎƘ ŎŜƴΣ ƴŜƳŠƭȅ ōȅ ǎŜ ȊłǎŀŘƴŠ ƭƛǑƛǘ ƻŘ ǎƻǳőŀǎƴȇŎƘΣ  

VI{ hƭƻƳƻǳŎΣ ŀΦǎΦ ƧŜ ǾǑŀƪ ȊŀǘƝƳ ƴŜƻƘƭłǎƛƭŀΦ 
.ƭƛȌǑƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ǾŜ ŦƻǊƳŠ C!v ƴŀƧŘŜǘŜ ƴŀ ǘŠŎƘǘƻ ƻŘƪŀȊŜŎƘΥ 

https://vhs -ol.cz/faq/jak-budou-nove-ceny-za-vodne-a-stocne/ 
https://vhs -ol.cz/informace/prechod-od-movo-k-vhs/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vhs-ol.cz/faq/jak-budou-nove-ceny-za-vodne-a-stocne/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2kjN3yJeF14kaMoUh0d8P9g733eKlZdaFt1Lunr7-rilIDcU1NmTQawo8_aem_nGbdH7a98nkDLl4PCEzpqw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fvhs-ol.cz%2Finformace%2Fprechod-od-movo-k-vhs%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1VocSAUjZe4EFm1Q5HMcF_CuqweN6DUJ64fldfPyhmNWvSUz5irjiikak_aem_k1BmwQDySCQ6cwUZmVUtyA&h=AT0J3KNoxXXAS0XScABSJdsteL-sDePrggGZssOfBl0yrLuxlvQ45h89i95z_QdoGzRAo_JqpLWLJr4HqTTtWUbkquL4mS8WTYa6kTacqsvrJGWGfpXV_XftOh3P00mu0eOv&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT0ZziLsh7l4_uzIRCSgvTomDfh5bLk-s-xB2JkXUMdoTh7tPUjUWJixYKFgDPxz24IFDgv2XQvR9s1_NSPRi7sQ3C7Eok7Ajl_9VUrLx1oEw7pJiX5ZI10j5YV5mendaJvwA8h9-XyYyn-CbrT1R80U2o1lTlRtu-UV3aBjHocY8zJEdNd90jWe7ajtP8gSVOYc8kgp_WJacUqcxkwqoZ0L8BOvnr_g9eKTNP5Rd-YPtt4CTMk
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Z P R ć V Y   Z   F A C E B O O K U   S  T A R O S  T K  Y é 
 

ĠTŉPKUJEMEé ï zveŚejnŊno 9. 12. 2024 
 

Odborn§ firma postupnŊ prov§d² proŚez§vku stromŢ 

v naġ² obci.  

Pr§vŊ ġtŊpkujeme vŊtve z proŚez§vky obecn²ch stro- 

mŢ na doln²m konci.  

ĠtŊpku si v pŚ²padŊ z§jmu (zahrada, stromyé) mŢģe- 

te vyzvednout ZDARMA ve sbŊrn®m dvoŚe ve stŚedu 

15-17 hodin a v sobotu 9-11 hodin. 

 
MĆME DOBRħ POCITé ï zveŚejnŊno 12. 12. 2024 
 

A moc dŊkujeme!  

Vġem, kteŚ² se pŚidali, zamluvili, nakoupili a 

zabalili 46 krabic v r§mci akce KRABICE OD 

BOT pro dŊti a rodiny z centra pro rodiny - 

Charita Olomouc.  

A m§me CERTIFIKĆT o spolupr§ci a hlavnŊ 

radost, ģe v naġ² obci PŚ§slavice se kaģdĨ rok 

tahle akce podaŚ².  

A tŊġ² n§s, ģe je to pomoc konkr®tn² a dŊvļata 

z charity pŚesnŊ vŊd², kam d§rky poputuj², k 

tŊm nejpotŚebnŊjġ²m.  

DŊkuju m²stostarostce Mirce za organizaci. 

Kr§snĨ advent si uģijme! 

 

STAROSTI PřĆSLAVICK£ STAROSTKY ï zveŚejnŊno 24. 1. 2025 
 

NEVONĉ! Tohle t®ma fakt nevon². Ale mluvit o tom mus²me.  

 Obec PŚ§slavice provozuje kanalizaci v obci, ke kter® patŚ² 2 pŚeļer- 

p§vac² stanice (St§dlo, s²dliġtŊ) a 2 ļist²rny odpadn²ch vod (ĻOV 

PŚ§slavice a ĻOV Kocourovec). Voda z WC, koupelen a kuchyn² jde 

pŚes stokovou s²Š a pŚeļerp§vaļky do ĻOV. Tam se zbavuje pevnĨch 

zbytkŢ pomoci techniky, ļesel, lisu, dmychadel atd. 

A tady je PROBL£M! Zat²m co technologie si porad² se zbytky ex- 

krementŢ i toaletn²ho pap²ru, tak si opravdu neporad² s vlhļenĨmi ubrous- 

ky, plenami nebo celĨmi kusy brambor atd. Pokud se takovĨ pouģitĨ  

vlhļenĨ ubrousek namot§ na techniku, ta se 

mŢģe pokazit, pŚ²padnŊ vyzkratovat celĨ 

chod ĻOV. N§slednŊ se mus² zavolat profi firma a ta odļerp§ a vyveze  

nevyļiġtŊn® vody na jinou ĻOV.  

A to vġe stoj² zbyteļn® pen²ze! A d§le opravy nebo vĨmŊny tech- 

niky stoj² dalġ² zbyteļn® pen²ze. A ty zbyteļnŊ vynaloģen® pen²ze zvĨġ² 

dalġ² rok cenu za stoļn®! To je ekonomick§ rovnice.  

A jakĨ je z§vŊr? 

Pleny, vlhļen® ubrousky, cel® brambory, bochn²k chlebaé  

PatŚ² do popelnic! Do toalety NE! Tam jen toaletn² pap²r! 

 Kdyģ se to nauļ²me, je ġance, ģe stoļn® neporoste. A uġetŚ²me ļas 

obsluze, kter§ mŢģe napŚ. sv®zt vyhozen® v§noļn² stromky.  

Je to jednoduch®, pojŅme se t²m Ś²dit! Prohl®dnŊte si pozornŊ fotkyé 
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ZPRćVY ZE ĢKOLY 
 

Ģkoln² bruslen² ve Velk® BystŠici 
 

Netradiļn² vyuļov§n² ļekalo na ģ§ky naġ² z§kladn² ġkoly v p§tek 13. prosince. ĻtvrŠ§ci a p§Š§ci totiģ 

vyrazili na bruslen² do Velk® BystŚice, kde mŊli na dvŊ hodiny zamluvenou ledovou plochu jen pro 

sebe. Kdo s sebou nemŊl brusle, mohl si je zapŢjļit na m²stŊ. K dispozici byly i pomŢcky pro vĨuku 

bruslen², takģe se ani ¼pln² zaļ§teļn²ci nemuseli b§t, ģe se neudrģ² na nohou. Kvalitu ledov® plochy 

otestovali i pedagogov®, kteŚ² se spoleļnŊ s dŊtmi zapojili do nejrŢznŊjġ²ch her. PŚed v§noļn²mi sv§tky 

to bylo pro vġechny pŚ²jemn® zpestŚen². Po Nov®m roce si zimn² radov§nky na ledŊ uģij² i zbĨvaj²c² 

tŚ²dy ï prvn², druh§ a tŚet². VeŚejnost mŢģe na kluziġtŊ ve Velk® BystŚici vyrazit vģdy v odpoledn²ch 

bloc²ch, a to aģ do jarn²ch pr§zdnin. Podrobnosti naleznete na webovĨch str§nk§ch mŊsta Velk§ 

BystŚice.    

Mgr. Daniel H§la 

 

Jak se br§nit ģikanō: Program inspirovanĪ pŠ²bōhem 
 

Na naġ² ġkole jsme dŊtem ze tŚet² tŚ²dy nab²dli jedineļnĨ program prevence ġikany, inspirovanĨ 

pŚ²bŊhem o desetilet®m Jonathanovi, kterĨ ļel² n§tlaku skupiny starġ²ch spoluģ§kŢ. Program uļ² dŊti 

rozpoznat ġikanu, hledat ¼ļinn® zpŢsoby obrany a rozv²jet empatii. ProstŚednictv²m her, modelovĨch 

situac² a diskuze si ģ§ci vyzkouġeli rŢzn® role, hledali Śeġen² a sd²leli sv® pocity. Tato zkuġenost 
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pom§h§ dŊtem l®pe ch§pat vĨznam respektu a vz§jemn® pomoci, a t²m posilovat bezpeļn® ġkoln² 

prostŚed². 

Mgr. Jana Ģiģkov§ 

 

Mikul§ģsk§ nad²lka 
 

Mikul§ġsk§ nad²lka, kter§ prob²hala v p§tek 6. prosince ve ġkole, byla pln§ radosti a napŊt². Mikul§ġ s 

andŊlem a ļerty z 5. tŚ²dy navġt²vili vġechny tŚ²dy, vļetnŊ ġkolky.  

AndŊl rozd§val ¼smŊvy a ļerti mŊli pŚipraven® vtipn® pŚ²bŊhy a vĨstrahy pro Ăzlobivceñ. NaġtŊst² si 

ģ§dn® d²tŊ ļert do pekla neodnesl. NŊkter® dŊti mŊly ale opravdu Ăna m§leñ. 

Vġechny dŊti obdrģely sladkou odmŊnu v podobŊ Mikul§ġsk®ho bal²ļku. Mikul§ġsk§ nad²lka tak byla 

nejen z§bavnĨm zpestŚen²m dne, ale tak® pŚipomenut²m toho, ģe i mal® dobr® skutky zaslouģ² ocenŊn². 

Nikola Vesel§  

Zp²v§n² u v§noľn²ho stromu s jarmarkem 
 

V PŚ§slavic²ch se opŊt rozeznŊly v§noļn² melodie a vġude zavonŊla vŢnŊ punļe a ļaje.  

Dne 12. prosince 2024 se konalo tradiļn² Zp²v§n² u v§noļn²ho stromu, kter® poŚ§dala ZĠ a MĠ 

PŚ§slavice ve spolupr§ci s obecn²m ¼Śadem. Cel® odpoledne se neslo ve slavnostn²m duchu. V§noļn² 

jarmark nab²dl n§vġtŊvn²kŢm kr§sn® vĨrobky dŊt² z m²stn² ġkoly a ġkolky. Rodiļe i ostatn² n§vġtŊvn²ci 

si mohli zakoupit origin§ln² ozdoby, sv²ļky, vŊnce, pern²ļky a dalġ² ruļnŊ vyr§bŊn® v§noļn² dekorace. 

Hlavn² ļ§st programu zaļala v 16.30 hodin, kdy dŊti pŚedvedly sv® pŊveck® vystoupen² u rozsv²cen®ho 

v§noļn²ho stromu. Kouzeln§ atmosf®ra a radost v dŊtskĨch oļ²ch zahŚ§ly vġechny pŚ²tomn®. 

NechybŊlo ani tradiļn² obļerstven² ï horkĨ punļ a ļaj. Cel§ akce byla hezkĨm zah§jen²m v§noļn²ho 

obdob² a dŢkazem, ģe spoleļn® chv²le a tradice maj² v PŚ§slavic²ch sv® pevn® m²sto.  

DŊkujeme vġem, kteŚ² se na organizaci pod²leli, a tŊġ²me se na dalġ² setk§n² v pŚ²ġt²m roce! 

Mgr. Monika Kolouchov§ 
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Mikul§ģsk§ ģkola naneľisto 
 

V ¼terĨ 3. 12. 2024 navġt²vily z§kladn² ġkolu dŊti z mateŚsk® ġkoly. DŊti usedly do lavic a vyzkouġely 

si ġkolu naneļisto. Pozn§valy ļ²sla, procviļovaly grafomotoriku, hledaly rozd²ly na obr§zc²ch a 

nakonec se nauļily jednoduchĨ taneļek. Do ġkoly tak® pŚiġel ģ§k, kter®ho dŊti neļekaly. Byl to ļert²k 

Popleta s ļertem Hubertem. Oba se chtŊli zapsat a navġtŊvovat ġkolu spoleļnŊ s dŊtmi, protoģe se 

zjistilo, ģe si trochu vymĨġleli a v pekle se moc nenauļili. Vġichni si n§vġtŊvu z§kladn² ġkoly uģili a uģ 

se na nŊ tŊġ²me v prvn² tŚ²dŊ. 

Mgr. KateŚina Jeģkov§ 
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TŠ²kr§lov§ bes²dka 
 

TŚ²kr§lov§ bes²dka, kter§ se konala v nedŊli 12. 

ledna 2025 na s§le obecn²ho ¼Śadu, pŚinesla ra-

dostnou atmosf®ru a spoustu z§bavy. 

Bes²dku zah§jila MĠ, vystoupila napŚ²klad s 

kouzelnĨm divadeln²m pŚedstaven²m ĂTŚi oŚ²ġ-

ky pro Popelkuñ, kter® si dŊti peļlivŊ pŚipravily 

a bŊhem nŊj pŚedvedly nejen hereck® dovednos-

ti, ale i kreativn² kostĨmy. NechybŊl ani spo-

leļnĨ tanec rodiļŢ a dŊt². 

ZĠ se pak pŚedstavila pŊveckĨm vystoupen²m vybranĨch ģ§kŢ, kteŚ² svĨm zpŊvem potŊġili pŚ²tomn®. 

Bes²dku zakonļili s p²sn² ĂMy tŚi kr§lov®ñ, kter§ nemohla chybŊt. 

Akce opŊt uk§zala, jak siln® jsou vztahy mezi dŊtmi, rodiļi a uļiteli a jak mohou spoleļnŊ vytv§Śet ne-

zapomenuteln® z§ģitky. 

Nikola Vesel§ 
 

WORKSHOP  ð Modern² a digit§ln² technologie 
 

Na z§kladn² ġkole probŊhlo ġkolen² zamŊŚen® na vyuģ²v§n² AI 

technologi² ve vĨuce, kter®ho se z¼ļastnily uļitelky a asistenti 

pedagoga. C²lem bylo sezn§mit je s modern²mi n§stroji, kter® 

mohou pomoci zefektivnit vĨuku a uļinit ji pro ģ§ky atraktiv-

nŊjġ². BŊhem ġkolen² si pedagogov® vyzkouġeli praktick® apli-

kace umŊl® inteligence, jako jsou interaktivn² vĨukov® progra-

my nebo automatizovan® hodnocen² ¼kolŢ, kter® mohou uġetŚit 

ļas a z§roveŔ poskytnout ģ§kŢm personalizovanou zpŊtnou 

vazbu. 

KromŊ pozitivn²ch aspektŢ se vġak ¼ļastn²ci ġkolen² sezn§mili i 

s potenci§ln²mi riziky spojenĨmi s vyuģ²v§n²m AI ve ġkolstv². Diskutovalo se o moģn®m zneuģit² tŊch-

to technologi², jako je napŚ²klad nevhodn® generov§n² obsahu nebo z§vislost na automatickĨch n§stro-

j²ch na ¼kor kreativn²ho myġlen² a interakce se ģ§ky. Pedagogov® byli tak® upozornŊni na nutnost udr-

ģet rovnov§hu mezi technologiemi a lidskĨm pŚ²stupem, kterĨ je v oblasti vzdŊl§v§n² st§le nenahradi-

telnĨ. 

Toto ġkolen² poskytlo uļitelk§m a asistentŢm pedagoga cenn® n§stroje pro zlepġen² vĨuky, z§roveŔ 

vġak zdŢraznilo dŢleģitost obezŚetn®ho a zodpovŊdn®ho pŚ²stupu k novĨm technologi²m. I tento ļl§nek 

byl naps§n s pomoc² AI. 

Nikola Vesel§ 
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Zima ve ģkoln² druĥinō 
 

Letoġn² poļas² zimn²m radov§nk§m moc nepŚ§lo, ale kdyģ se obje-

vilo aspoŔ trochu snŊhu, dŊti si ho venku uģ²valy. NechybŊlo ani 

stavŊn² snŊhul§ka nebo koulovaļka. Ve tŚ²dŊ jsme se ale tak® vŢbec 

nenudili. Hr§li jsme rŢzn® hry, pov²dali si, ļetli si, malovali jsme a 

tvoŚili vĨrobky s pŚev§ģnŊ v§noļn²mi a zimn²mi motivy, pustili 

jsme si i nŊkolik poh§dek a p²sniļek, vļetnŊ koled. V prvn²m oddŊ-

len² jsme si upekli pern²ļky a zpestŚili odpoledne dramatickĨmi 

hrami, ve druh®m oddŊlen² zase soutŊģili ve stavbŊ vŊģe z kel²mkŢ. Stihli jsme vyrobit spoustu vĨrob-

kŢ na v§noļn² jarmark a ty jsme tam potom prod§vali. Za utrģen® pen²ze nakoup²me drobnosti do dru-

ģiny, ceny do soutŊģ², a vġichni se tŊġ²me, aģ si v l®tŊ zajdeme na zmrzlinu.  

TŊsnŊ pŚed V§nocemi jsme si tak® udŊlali v§noļn² bes²dku s cukrov²m, rozdŊl§v§n²m d§reļkŢ a pouġ-

tŊn²m v§noļn² poh§dky.  

 

Ve tŚet²m oddŊlen² jsme se v prŢbŊhu prosince vŊnovali plnŊn² ¼kolŢ z advent-

n²ho kalend§Śe, kter® mŊly dŊti pŚipraven® na kaģdĨ den a sb²raly za nŊ raz²tka. 

Velkou ļ§st prosince jsme vŊnovali dokonļov§n² vĨrobkŢ na v§noļn² jarmark. 

DŊti si d§le uģily napŚ²klad hru ĂNikdy jsemñ, h§danky, kŚ²ģovky a kv²z 

s v§noļn² tematikou. Po pr§zdnin§ch jsme spolu sd²leli sv® z§ģitky z pr§zdnin 

a zahr§li si napŚ²klad Novoroļn² bingo.  

Zima v druģinŊ byla opravdu pestr§ a pln§ aktivit, kter® pŚinesly nejen z§bavu, 

ale tak® rozvoj kreativity, tĨmov® spolupr§ce a pŚ§telskĨch vztahŢ. 

Vychovatel® ĠD 
 

V§noľn² nad²lka ve ģkoln² druĥinō 
 

V§noce ve ġkoln² druģinŊ byly pln® radosti a kouzeln® atmosf®ry. Pod stromeļkem dŊti naġly kr§sn® 

d§rky ï stoln² hry, rŢzn® stavebnice, logick® hry a vĨtvarn® potŚeby. Rozbalov§n² d§rkŢ dŊtem roz-

hodnŊ zabralo m®nŊ ļasu neģ jejich balen² a t®mŊŚ v mģiku mŊly hotovo. Neztr§cely ļas a hned se pus-

tily do zkouġen² novĨch her a vyr§bŊn². K tomu sledovaly poh§dky a ochutn§valy cukrov². 

Zakonļen² dne tak bylo pln® z§bavy, sm²chu a pŚ²jemn® v§noļn² pohody. 

Nikola Vesel§ 
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CO NOV£HO VE ĢKOLCE?   
 

 

Jak jsme se u Veverek v  mateŠsk® ģkole chystali na V§noce 
 

Adventn² ļas v mateŚsk® ġkole bĨv§ jedno z nejhezļ²ch obdob² ġkoln²ho 

roku. S dŊtmi jsme se chystali na v§noļn² jarmark, kdy dŊti tvoŚily kr§sn® 

v§noļn² dekorace, ale z§roveŔ jsme se pŚipravovali na oslavy V§noc i ve 

tŚ²dŊ. DŊti si vyrobily kr§snĨ adventn² vŊnec. Pan² uļitelka dŊtem vyrobila 

velmi pŊknĨ a praktickĨ adventn² kalend§Ś, ve kter®m se kaģdĨ den do- 

zvŊdŊly nŊco nov®ho z v§noļn²ch tradic a zvykŢ. Kdyģ pŚiġel ļas vyzdobit si 

ve tŚ²d§ch stromeļek, dŊti se velmi tŊġily a zapojily se do vĨroby v§noļn²ch 

ozdob na stromeļek.  

DŊti ve Veverk§ch mŊly poprv® ģivĨ v§noļn² stromeļek. 

KaģdĨ den jsme s dŊtmi zkouġeli jednu z tradic. NapŚ²klad jsme zap§lili 

frantiġka s vŢn² kadidla a dŊti rozv²jely smyslov® vn²m§n² a zkouġely h§dat, 

jestli uģ takovou vŢni nŊkdy c²tily. D§le mŊly moģnost rozv²jet jemnou 

motoriku, a to pŚi modelov§n² z dom§c² v§noļn² model²ny a zkouġely v§let, vykrajovat. A aby dŊti 

mohly opravdu prok§zat svŢj um ve v§len² a vykrajov§n², tak si nam²chaly dle pokynŢ pan² uļitelky 

tŊsto na lineck® cukrov², kter® opravdu nakonec upekly a dokonce i poslepovaly. Po celou dobu 

podporovaly v§noļn² atmosf®ru v§noļn² koledy, kter® si dŊti zp²valy anebo hr§ly, jako kulisa ve tŚ²dŊ. 

Ve ļtvrtek 19. 12. pŚiġel Jeģ²ġek i do mateŚsk® ġkoly a dŊti mŊly z prvn² nad²lky pod stromeļek velkou 

radost. Dostaly nov® panenky, mikroskop, hraļky na podporu logick®ho myġlen² a jemn® motoriky. 

D§le tak® pastelky, puzzle, kreslic² tabulky a spoustu dalġ²ho. 

V§noļn² ļas je vģdy pro dŊti i pan² uļitelky ļasem vz§jemnĨch pŚ²prav na v§noļn² vesel² a ¼cty 

k tradic²m.                                                                                            

Ad®la Moravcov§, z§stupkynŊ Śeditelky pro MĠ 

 

 

Sb²rka v§noľn²ho cukrov² pro lidi zasaĥenĪmi povodn² 
 

V pŚedv§noļn²m ļase zavl§dla v naġ² mateŚsk® ġkole na s²dliġti nejen 

radostn§ atmosf®ra, ale tak® chuŠ pom§hat. DŊti se s nadġen²m zapojily do 

peļen² v§noļn²ho cukrov², kter® jsme se spoleļnŊ rozhodli vŊnovat lidem 

z oblast² zasaģenĨmi povodn² v z§Ś² 2024.  

Mal² pekaŚi s velkĨm srdcem v§leli tŊsto, vykrajovali rŢzn® v§noļn² motivy 

a tak® s nadġen²m zdobili hotov® pern²ļky. Tato aktivita dŊti nejen bavila, 

ale tak® jim pŚibl²ģila hodnotu pomoci a radosti z obdarov§n² druhĨch. CelĨ 

projekt by se neobeġel bez velk® podpory pan² m²stostarostky Miroslavy 

Tomaġt²kov®, kter§ tuto kr§snou akci za naġi obec zorganizovala. 

Takov® ļiny maj² v sobŊ nejen v§noļn² kouzlo, ale tak® obrovskou lidskost, 
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kter§ otev²r§ srdce a chuŠ pom§hat lidem a tak® tŊm nejmenġ²m. VŊŚ²me, ģe tento d§rek pŚinesl alespoŔ 

kousek v§noļn²ho tepla a radosti tam, kde to bylo potŚeba nejv²ce.  

PŚejeme vġem hodnŊ zdrav², ġtŊst², l§sky a vġechno dobr® v nov®m roce. 

Veronika Sedl§Śov§, uļitelka MĠ na s²dliġti 

 

EKOPROGRAM ăNa ptaľ²m krm²tkuò 
 

Ve stŚedu 8. ledna k n§m do mateŚsk® ġkoly na s²dliġti zav²tala Mgr. 

Pacovsk§ s ekoprogramem ĂNa ptaļ²m krm²tkuñ. DŊti se dozvŊdŊly 

odpovŊdi na ot§zky, jako: 

Kter® pt§ļky u n§s mŢģeme v zimŊ vidŊt? Kter® odl®taj² za potravou? 

Kter® k n§m v zimŊ naopak pŚil®taj²?  

Mohli jsme si prohl®dnout zbl²zka i jejich 

skuteļn® modely.  

D§le se dŊti sezn§mily s rozd²ly mezi pta- 

ļ²m krm²tkem a ptaļ² budkou a s jejich ¼- 

ļelem. DozvŊdŊli jsme se tak®, ļ²m mŢģe- 

me pt§ļkŢm do krm²tka pŚispŊt, aby mŊli pestrou potravu i bŊhem 

zimn²ho obdob². Na z§vŊr cel®ho programu jsme si vyrobili lojov® 

zvonky ze s§dla a sem²nek. Zvonky jsme si v n§sleduj²c²ch dnech 

povŊsili na vŊtve stromŢ na ġkoln² zahradŊ a pozorujeme pŚil®taj²c² 

ptactvo.                                  

KristĨna Vagrļkov§, uļitelka MĠ na s²dliġti 
 

Mikul§ģsk§ nad²lka v MĢ na s²dliģti 
 

Dne 6. prosince navġt²vil naġi mateŚskou ġkolu na s²dliġti Mikul§ġ s 

laskavĨm andŊlem. PŚinesli s sebou nejen radost, ale tak® ĂKnihu 

hŚ²chŢñ a dobroty pro dŊti. 

PŚ²chod Mikul§ġe byl pro nŊkter® dŊti trochu nap²navĨ, ale s  pomoc² 

pan² uļitelky to vġechny nakonec zvl§dly.  

DŊti  Mikul§ġi spoleļnŊ pŚednesly b§sniļky a p²sniļky, kter® si 

pŚipravily. Mikul§ġ ocenil jejich snahu vl²dnĨmi slovy, zat²mco and²lek 

rozd§val sladk® dobroty, kter® dŊtem vykouzlily ¼smŊv na tv§Śi. 

Velk® podŊkov§n² patŚ² panu Palkoviļovi a spolku SRP pŚi ZĠ, kteŚ² si 

vzali akci pod kŚ²dla. Jejich ochota a nasazen² pŚispŊly k tomu, ģe tento 

den byl pro dŊti kouzelnĨ. 

DŊkujeme za spoleļn® z§ģitky a tŊġ²me se na dalġ² kr§sn® chv²le! 

KristĨna BartoŔov§, uļitelka MĠ s²dliġtŊ  
 

Adventn² ľas a v§noľn² nad²lka v naģ² mateŠsk® ģkole na s²dliģti 
 

Obdob² adventu jsme v naġ² mateŚsk® ġkole na s²dliġti proģili v duchu radosti, tradic a vz§jemn® 

pomoci. KaģdĨ den jsme s dŊtmi plnili ¼koly z adventn²ho kalend§Śe, kterĨ n§s vedl nejen k 

objevov§n² v§noļn²ch tradic, ale i k tomu, jakĨmi drobnĨmi dobrĨmi skutky mŢģeme potŊġit ostatn². 
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Na zaļ§tku adventu jsme spoleļnŊ zdobili v§noļn² stromeļek a celou ġkolku promŊnili v ¼tuln® m²sto, 

pln® v§noļn² atmosf®ry. 

NezapomnŊli jsme ani na peļen² v§noļn²ho cukrov². DŊti se do peļen² zapojily s nadġen²m a vĨsledek,  

voŔav® cukrov², jsme vŊnovali rodin§m zasaģenĨm povodnŊmi, abychom jim alespoŔ trochu 

zpŚ²jemnili sv§teļn² dny. 

Dlouho oļek§van§ v§noļn² nad²lka se uskuteļnila 18. prosince.  

DŊti s rozz§ŚenĨma oļima objevovaly nov® hraļky a pomŢcky, kter® naġly pod v§noļn²m stromeļkem. 

Posledn² den pŚed v§noļn²mi pr§zdninami byl tak® velmi slavnostn². Pan² kuchaŚky pŚipravily dŊtem 

sv§teļn² obŊd: Ś²zek s bramborovou kaġ² a dŊti spoleļnŊ usedly ke sv§teļnŊ prostŚen®mu  stolu. 

Abychom jeġtŊ v²ce pŚibl²ģili kouzlo V§noc, zakonļili jsme sv§teļn² chv²li spoleļnou tradic², 

rozkrajov§n²m jabl²ļka. Kdyģ se v jeho stŚedu objevila hvŊzdiļka, vŊdŊli jsme, ģe n§m pŚin§ġ² zdrav² a 

ġtŊst² do nov®ho roku. 

KristĨna BartoŔov§, uļitelka MĠ s²dliġtŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

TŠ²kr§lov® oslavy v naģ² mateŠsk® ģkole 

 

Prvn² lednovĨ tĨden se v naġ² mateŚsk® ġkole nesl v duchu tŚ²kr§lovĨch 

oslav. Ve tŚ²dŊ na dŊti ļekala spousta z§bavnĨch a nauļnĨch aktivit, 

kter® jim pŚibl²ģily tento tradiļn² sv§tek.  

DŊti se zapojily do rŢznĨch her a ļinnost² s tŚ²kr§lovou t®matikou, od 

vĨroby pap²rovĨch korun a hvŊzdiļek aģ 

po zpŊv koled. ProstŚednictv²m poh§dek 

a pŚ²bŊhŢ se dozvŊdŊly o cestŊ tŚ² kr§lŢ za 

Jeģ²ġkem a jejich poselstv².  

TŚ²kr§lovĨ tĨden jsme spoleļnŊ zakonļili 

koledov§n²m na m²stn² poġtŊ a na obec- 

n²m ¼ŚadŊ.  

DŊti si tento z§ģitek moc uģily, rozd§valy 

¼smŊvy a svĨm zpŊvem potŊġily vġechny kolem. 

Bc. Tereza Adamcov§, uļitelka MĠ 
 

TŠ²kr§lov§ bes²dka v PŠ§slavic²ch 
 

V nedŊli 12. ledna 2025 se na velk®m s§le OĐ konala tradiļn² TŚ²kr§lov§ bes²dka, kter§ pŚinesla 

spoustu radosti a kr§snĨch chvil pro vġechny z¼ļastnŊn®.  

DŊti z mateŚsk® ġkoly se na tuto ud§lost pilnŊ pŚipravovaly uģ od listopadu, aby stihly nacviļit vġechna 

vystoupen², kter§ si pro n§vġtŊvn²ky pŚipravila. 

DŊti z MĠ na s²dliġti nacviļily taneļn² vystoupen² na p²seŔ ĂMŊs²ceñ od HradiġŠanu a ĂZima, zimañ od 

Hany Zagorov® za doprovodu zvukŢ rolniļek, kter® byly souļ§st² kostĨmu. I nejmladġ² dŊti ze tŚ²dy 

Trpasl²kŢ se s chut² zapojily do tance, coģ bylo pro vġechny velkĨm z§ģitkem. Na z§vŊr vystoupen² 

recitovaly b§seŔ, a jak jinak na TŚ²kr§lov® bes²dce, neģ ĂTŚi kr§lov® jdouñ. DŊti ze tŚ²dy Veverek si 

pŚipravily dramatizaci poh§dky ĂTŚi oŚ²ġky pro Popelkuñ a svĨm vystoupen²m okouzlily vġechny 
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pŚ²tomn® hosty. Mal² herci se pod veden²m pan² uļitelek zhostili vġech rol². Atmosf®ru vystoupen² 

podtrhovaly mil® kostĨmy, doplŔky a kulisy, kter® dŊti vyr§bŊly bŊhem vĨtvarnĨch aktivit. Cel® 

vystoupen² bylo doprov§zeno zn§mĨmi melodiemi z filmov® verze poh§dky, coģ dodalo programu na 

opravdovosti a dojet². 

Na z§vŊr vystoupen² cel® MĠ dŊti ze tŚ²dy MuchomŢrek zazp²valy v§noļn² koledy a t²mto ohl®dnut²m 

se rozlouļily s V§nocemi.  

Druh® vystoupen² byla taneļn² pohybov§ sestavu na p²seŔ od Jana Wericha ĂHolduj tanci, pohybuñ. 

NezŢstalo jen u taneļn²ho ztv§rnŊn² dŊtmi, ale k pohybu byli vyzv§ni i rodiļe, aby se pŚidali ke svĨm 

dŊtem. Rodiļe se bez v§h§n² do rytmu p²snŊ pŚidali a obst§li. 

Vġechna vystoupen² byla kr§sn§, pestr§ a velmi poveden§. ZaslouģenŊ byla odmŊnŊna bouŚlivĨm 

potleskem, kterĨ byl tou nejlepġ² odmŊnou pro ¼ļinkuj²c² za jejich snahu a energii, kterou do pŚ²pravy 

vloģili. 

DŊkujeme vġem, kteŚ² se pod²leli na pŚ²prav§ch t®to kr§sn® akce, a tŊġ²me se na dalġ² spoleļn® 

projekty, kter® n§s ļekaj².  

TĨm pedagogŢ MĠ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

 

 J
A
K
Ĩ

 S
Y
S
T
£
M

 C
H
Y
S
T
ć
M
E

 P
R

O
 Z
ć
P
I
S
Y

 D
O

 1
. 
T
Ś
Ċ
D
Y

 a
 M
A
T
E
Ś
S
K
£

 ġ
K
O
L
Y

 ?
 

V
s
t
u
p
 
d
o
 
p
r
v
n
²
 
t
ś
²
d
y
 
j
e
 
v
Ĥ
d
y
c
k
y
 
z
v
l
§
Ģ
t
n
²
m
 
o
k
a
m
Ĥ
i
k
e
m
 
p
r
o
 
m
a
l
®
 

Ĥ
§
k
y
 
i
 
j
e
j
i
c
h
 
r
o
d
i
Ľ
e
.
 
L
o
ŕ
s
k
ĩ
 
r
o
k
 
n
a
Ģ
e
 

Ģ
k
o
l
a
 
z
a
v
e
d
l
a

 m
o
d
e
r
n
²
 
a
 
p
o
h
o
d
l
n
o
u
 
n
o
v
i
n
k
u
 

ð 
e
l
e
k
t
r
o
n
i
c
k
ĩ
 
z
§
p
i
s
 
d
o
 
1
.
 
t
ś
²
d
y
 
p
r
o
s
t
ś
e
d
n
i
c
t
v
²
m
 
o
n
l
i
n
e
 

s
y
s
t
®
m
u
.

 

T
r
a
d
i
Ľ
n
²
 
z
§
p
i
s
o
v
®
 
p
o
s
t
u
p
y
,
 
k
t
e
r
®
 

z
a
h
r
n
o
v
a
l
y
 
z
d
l
o
u
h
a
v
®
 
v
y
p
l
ŕ
o
v
§
n
²
 
p
a
p
²
r
o
v
ĩ
c
h
 
f
o
r
m
u
l
§
ś
ţ

 b
ŋ
h
e
m
 
z
§
p
i
s
u

, 

j
s
o
u
 
m
i
n
u
l
o
s
t
²
.
 
N
a
Ģ
e
 
Ģ
k
o
l
a
 
s
e
 
r
o
z
h
o
d
l
a
 
u
d
ŋ
l
a
t
 
d
a
l
Ģ
²
 
k
r
o
k
 
v
p
ś
e
d
 
a
 
v
y
u
Ĥ
²
t
 
t
e
c
h
n
o
l
o
g
i
i
,
 
k
t
e
r
§
 
u
s
n
a
d
ŕ
u
j
e
 

p
r
o
c
e
s
 
p
ś
i
h
l
§
Ģ
e
n
²
 
p
r
o
 
r
o
d
i
Ľ
e
 
a
 
z
§
r
o
v
e
ŕ
 
Ģ
e
t
ś
²
 
Ľ
a
s
 
u
 
s
a
m
o
t
n
®
h
o
 
z
§
p
i
s
u
.

 

Ja
k 

to
 f
u

n
g

u
je

?
 

E
l
e
k
t
r
o
n
i
c
k
ĩ
 
z
§
p
i
s
 
d
o
 
1
.
 
t
ś
²
d
y

 a
 
d
o
 
M
a
t
e
ś
s
k
®
 
Ģ
k
o
l
y
 

j
e
 
s
n
a
d
n
ĩ
 
a
 
p
ś
e
h
l
e
d
n
ĩ
.
 
R
o
d
i
Ľ
e
 
m
a
j
²
 
p
ś
²
s
t
u
p
 
k
 
o
n
l
i
n
e
 

p
o
r
t
§
l
u
 
Ģ
k
o
l
y
,
 
k
d
e
 
m
o
h
o
u
 
v
y
p
l
n
i
t
 
p
ś
i
h
l
§
Ģ
k
u
 
a
 
z
a
d
a
t
 
p
o
t
ś
e
b
n
®
 
i
n
f
o
r
m
a
c
e
 
o
 
s
v
®
m
 
d
²
t
ŋ
t
i
.
 
S
y
s
t
®
m
 
j
e
 

i
n
t
u
i
t
i
v
n
²
 
a
 
u
m
o
Ĥ
ŕ
u
j
e
 
s
n
a
d
n
®
 
o
d
e
s
l
§
n
²
 
f
o
r
m
u
l
§
ś
e
 
s
 
m
i
n
i
m
§
l
n
²
m
 
¼
s
i
l
²
m
.

 T
a
t
o
 
n
o
v
§
 
m
o
Ĥ
n
o
s
t
 
z
a
j
i
Ģ
š
u
j
e
 

r
y
c
h
l
ĩ
 
a
 
e
f
e
k
t
i
v
n
²
 
p
r
ţ
b
ŋ
h
 
c
e
l
®
h
o
 
p
r
o
c
e
s
u
 
z
§
p
i
s
u
.
 
R
o
d
i
Ľ
e
 
s
i
 
m
o
h
o
u
 
v
y
b
r
a
t
 
Ľ
a
s
,
 
k
d
y
 
p
ś
i
j
d
o
u
 
k

 z
§
p
i
s
u
,
 

v
y
p
l
n
²
 
s
i
 
p
ś
i
h
l
§
Ģ
k
y
 
v

 k
l
i
d
u
 
d
o
m
o
v
a
 
a
 
j
s
o
u
 
i
n
f
o
r
m
o
v
§
n
i
 
o
 
d
a
l
Ģ
²
c
h
 
k
r
o
c
²
c
h
.

 

V
ĩ
h
o
d
y

 e
l
e
k
t
r
o
n
i
c
k
®
h
o

 z
§
p
i
s
u
:

 

1
. 

P
o

h
o

d
ln

o
st

 p
ro

 r
o
d
i
Ľ
e
:

 S
y
s
t
®
m
 
j
e
 
d
o
s
t
u
p
n
ĩ
 
k
d
y
k
o
l
i
v
 
a
 
o
d
k
u
d
k
o
l
i
v
,
 
c
o
Ĥ
 
d
§
v
§
 
r
o
d
i
Ľ
ţ
m
 
f
l
e
x
i
b
i
l
i
t
u
 
v
y
p
l
n
i
t
 

p
ś
i
h
l
§
Ģ
k
u
 
v
e
 
v
h
o
d
n
ĩ
 
Ľ
a
s
.

 

2
. 
ġ
e
t
ś
e
n
²

 Ľ
a

su
: 
ģ
§
d
n
®

 Ľ
e
k
§
n
²
 
v
e
 
f
r
o
n
t
§
c
h
,
 
e
l
e
k
t
r
o
n
i
c
k
ĩ
 
z
§
p
i
s
 
Ģ
e
t
ś
²

 Ľ
a
s
 
r
o
d
i
Ľ
ţ
 
i
 
u
Ľ
i
t
e
l
ţ

. 

3
. 
S
n
a
d
n
§

 s
p
r
§
v
a

 i
n
f
o
r
m
a
c
²
:

 D
i
g
i
t
§
l
n
²
 
s
y
s
t
®
m
 
u
m
o
Ĥ
ŕ
u
j
e
 

Ģ
k
o
l
e
 

s
n
a
d
n
o
u
 
s
p
r
§
v
u
 
a
 
s
h
r
o
m
a
Ĥ
ņ
o
v
§
n
²
 

p
o
t
ś
e
b
n
ĩ
c
h
 
i
n
f
o
r
m
a
c
²
.

 

V
ŋ
ś
²
m
e
,
 
Ĥ
e

 e
l
e
k
t
r
o
n
i
c
k
ĩ
 
z
§
p
i
s
 
d
o
 
1
.
 
t
ś
²
d
y
 
a
 
M
a
t
e
ś
s
k
®
 
Ģ
k
o
l
y
 

p
ś
i
n
e
s
e
 
v
ĩ
r
a
z
n
®
 
z
j
e
d
n
o
d
u
Ģ
e
n
²
 
p
r
o
 
v
Ģ
e
c
h
n
y
 

z
¼
Ľ
a
s
t
n
ŋ
n
®
 
s
t
r
a
n
y

. 
 

N
a
 
v
Ģ
e
c
h
n
y
 
n
a
Ģ
e
 

b
u
d
o
u
c
²
 
Ĥ
§
Ľ
k
y
 
s
e
 
t
ŋ
Ģ
²
m
e
 
2
0

. 
2

. 
a

 2
5

. 
3

. 
2

0
2

5
 v
e
 
ġ
k
o
l
e
 
n
a
n
e
Ľ
i
s
t
o

 a
 p
ś
e
j
e
m
e
 
v
Ģ
e
m
 

n
o
v
ĩ
m
 
p
r
v
ŕ
§
Ľ
k
ţ

m
,
 
a
b
y
 
s
i
 
n
a
 
z
§
p
i
s
 
d
o

 Ģ
k
o
l
y
 
o
d
n
e
s
l
i
 
h
e
z
k
o
u
 
v
z
p
o
m
²
n
k
u
.

 

M
g
r
.
 
E
v
a
 
ġ
r
§
m
k
o
v
§
,
 
M
B
A
,
 
ś
e
d
i
t
e
l
k
a
 
Ģ
k
o
l
y

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  



19 

 

ZPRćVY Z XDANCE 
 

NejvŊtġ² svŢj ¼spŊch zaznamenala Leniļka T§borsk§ v listopadu na soutŊģi ve VyġkovŊ, kde z²skala 

2Ĭ bronzovou a 2Ĭ stŚ²brnou medaili a postup do vyġġ² tŚ²dy Silver! Za 14 dn² se odv§ģila zatanļit na 

soutŊģi v ProstŊjovŊ jiģ ve sv® nov® tŚ²dŊ a svŢj ¼spŊch zopakovala! 2. m²sto v latinŊ a 3. m²sto ve 

standardu. 

Pro Nat§lku Slepicovou znamenal prosinec nejġŠastnŊjġ² mŊs²c, zaļala se umisŠovat mezi 3 nejlepġ² 

taneļnice na soutŊģ²ch jak v latinŊ, tak ve standardu v kategorii Bronz. A ve standardu postoupila do 

vyġġ² tŚ²dy Silver. Jej² prosincov® ¼spŊchy jsou: 

7. 12. 2024 na soutŊģi s n§zvem KromŊŚ²ģskĨ taneļn² festival si odvezla zlatou, stŚ²brnou i bronzovou 

medaili. 

14. 12. 2024 se na soutŊģi v Olomouci s n§zvem Olymp Junior Cup - V§noce 2024, um²stila 3Ĭ na 

druh®m m²stŊ a Junior 2 - Bronz Latina vyhr§la! 

Do Olomouce se vydala i Dianka Burdov§, kter§ ve sv® nov® tŚ²dŊ Junior 1 - Silver vyhr§la latinu a 2. 

m²sto ve standardu! 

Leniļce Hausnerov® v Olomouci uteklo tŚet² m²sto v latinŊ jen o fousek a nakonec se um²stila na 4. 

m²stŊ. 

Holky n§m dŊlaj² radost a nyn² zaļ²n§me tr®novat na Mistrovstv² Ļesk® republiky, kter® se bude konat 

4. ï 5. 5. 2025 v Praze. 

N§ġ odd²l holek ve vŊku 5 ï 10 let n§m dŊl§ tak® radost a velik® pokroky a i v tomto pololet² 

pŚij²m§me nov® ļleny! Nev§hejte se pŚij²t pod²vat na tr®nink ve stŚedu od 14.30 hodin. 
 

Ing. Hana KopŚivov§, pŚedseda a hlavn² tren®r Taneļn² ġkoly Xdance PŚ§slavice, z.s. 
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A   N Ō C O   N A V Ċ C é 
 

PREVENCE RAKOVINY 
 

±łȌŜƴƝ ǎǇƻƭǳƻōőŀƴŞ. 
 

RłŘŀ ōȅŎƘ ǎŜ ƴŀ vłǎ ƻōǊłǘƛƭŀ Ƨŀƪƻ ǇǊƛƳłǌƪŀ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ƪƭƛƴƛƪȅ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛ ǎ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜƳƛ 
ǘȇƪŀƧƝŎƝƳƛ ǎŜ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ǊŀƪƻǾƛƴȅΦ tǊŜǾŜƴŎŜ ŀ ǾőŀǎƴŞ ƻŘƘŀƭŜƴƝ ƴłŘƻǊƻǾȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ Ƨǎƻǳ ƪƭƝőƻǾŞ ǇǊƻ 
ǵǎǇŠǑƴƻǳ ƭŞőōǳ ŀ ȊŀŎƘƻǾłƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ ȌƛǾƻǘŀΦ 2Ŝǎƪł ǊŜǇǳōƭƛƪŀ ƴŀōƝȊƝ ƴŠƪƻƭƛƪ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝŎƘ Ǿȅπ
ǑŜǘǌŜƴƝΣ ƪǘŜǊł Ƨǎƻǳ ŘƻǎǘǳǇƴł ŀ ƘǊŀȊŜƴł ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳƛ ǇƻƧƛǑǙƻǾƴŀƳƛΦ  
bŀǇǌƝƪƭŀŘΥ 
Ʒ tǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ǇǊƻƘƭƝŘƪȅ ǳ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞƘƻ ƭŞƪŀǌŜ 
YŀȌŘȇ ƻōőŀƴ Ƴł ƴłǊƻƪ ƴŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ǇǊƻƘƭƝŘƪǳ ǳ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞƘƻ ƭŞƪŀǌŜ ƧŜŘƴƻǳ Ȋŀ ŘǾŀ ǊƻƪȅΦ {ƻǳőłǎǘƝ ǘŞπ
ǘƻ ǇǊƻƘƭƝŘƪȅ ƧŜ ƛ ǾȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻ ŀ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ŘŀƭǑƝŎƘ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ. 
Ʒ Screening rakoviny prsu 
¿Ŝƴȅ ǾŜ ǾŠƪǳ ƻŘ пр ƭŜǘ ƳŀƧƝ ƴłǊƻƪ ƴŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ƳŀƳƻƎǊŀŦƛŎƪŞ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ƧŜŘƴƻǳ Ȋŀ ŘǾŀ ǊƻƪȅΦ ¢ƻǘƻ Ǿȅπ
ǑŜǘǌŜƴƝ ƧŜ ƘǊŀȊŜƴƻ Ȋ ǾŜǌŜƧƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǇƻƧƛǑǘŠƴƝ ŀ ǇǊƻǾłŘƝ ǎŜ ǾŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎƻǾȇŎƘ 
ŎŜƴǘǊŜŎƘΦ ±őŀǎƴȇ ȊłŎƘȅǘ ƴłŘƻǊǳ ǇǊǎǳ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ȊǾȅǑǳƧŜ ǑŀƴŎŜ ƴŀ ǵǎǇŠǑƴƻǳ ƭŞőōǳΦ 
Ʒ Screening rakoviny prostaty 
aǳȌƛ ƻŘ рл ƭŜǘ όƴŜōƻ ƻŘ плςпр ƭŜǘ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ Ǿȇǎƪȅǘǳ ǊŀƪƻǾƛƴȅ ǇǊƻǎǘŀǘȅ Ǿ ǊƻŘƛƴŠύ ōȅ ƳŠƭƛ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ 
ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘ ǎǾŞƘƻ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞƘƻ ƭŞƪŀǌŜ ƴŜōƻ ǳǊƻƭƻƎŀΣ ƪǘŜǊȇ ƳǻȌŜ ǇǊƻǾŞǎǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ǇǊƻπ
ǎǘŀǘȅΦ {ƻǳőłǎǘƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƛ ƪǊŜǾƴƝ ǘŜǎǘ ƴŀ ƘƭŀŘƛƴǳ t{! όǇǊƻǎǘŀǘƛŎƪȇ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ŀƴǘƛƎŜƴύΣ ƪǘŜǊȇ 
ƳǻȌŜ ƻŘƘŀƭƛǘ ǊƛȊƛƪƻ ǊŀƪƻǾƛƴȅ ǇǊƻǎǘŀǘȅΦ wŀƪƻǾƛƴŀ ǇǊƻǎǘŀǘȅ ƧŜ ƧŜŘƴƻ Ȋ ƴŜƧőŀǎǘŠƧǑƝŎƘ ƴłŘƻǊƻǾȇŎƘ ƻƴŜπ
ƳƻŎƴŠƴƝ ǳ ƳǳȌǻΣ ŀƭŜ Ǉǌƛ ǾőŀǎƴŞƳ ȊłŎƘȅǘǳ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ƭŞőƛǘŜƭƴłΦ tǊƻǘƻ ŘƻǇƻǊǳőǳƧƛ ƳǳȌǻƳ ƴŜǇƻŘπ
ŎŜƶƻǾŀǘ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ǇǊƻƘƭƝŘƪȅΣ ȊǾƭłǑǘŠ ǇƻƪǳŘ ǎŜ Ǿ ƧŜƧƛŎƘ ǊƻŘƛƴŠ Ǿȅǎƪȅǘƭȅ ǇǌƝǇŀŘȅ ǘƻƘƻǘƻ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ 
 

tǊƻő ƧŜ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ŘǻƭŜȌƛǘłΚ 
 

tǊŜǾŜƴŎŜ ǊŀƪƻǾƛƴȅ ƳǻȌŜ ȊŀŎƘǊłƴƛǘ ȌƛǾƻǘΦ ±ŠǘǑƛƴŀ ƴłŘƻǊƻǾȇŎƘ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƧŜ Ǿ ǇƻőłǘŜőƴƝƳ ǎǘŀŘƛǳ 
ōŜȊǇǌƝȊƴŀƪƻǾłΦ tǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝ ǳƳƻȌƶǳƧƝ ȊŀŎƘȅǘƛǘ ƴŜƳƻŎ Ǿ ƧŜƧƝƳ ȊłǊƻŘƪǳΣ ƪŘȅ ƧŜ ƭŞőōŀ ƳŞƴŠ ƴłπ
ǊƻőƴłΣ Ƴł ǾȅǑǑƝ ǵǎǇŠǑƴƻǎǘ ŀ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ƪǾŀƭƛǘǳ ƛ ŘŞƭƪǳ ȌƛǾƻǘŀΦ bŜōƻƧǘŜ ǎŜ ǇǊƻǘƻ ƻǎƭƻǾƛǘ ǎǾŞƘƻ ƭŞƪŀǌŜ ǎ Ȍłπ
ŘƻǎǘƝ ƻ ƪƻƴȊǳƭǘŀŎƛ ƴŜōƻ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝΦ 
 

/ƻ ƳǻȌŜǘŜ ǳŘŠƭŀǘ ǇǊƻ ǎǾŞ ȊŘǊŀǾƝΚ 
 

 1. ±ȅǳȌƛƧǘŜ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝŎƘ ǾȅǑŜǘǌŜƴƝΦ 
 2. 5ƻŘǊȌǳƧǘŜ ȊŘǊŀǾȇ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǘȅƭ ς ƴŜƪǳǌǘŜ ŀ ƻƳŜȊǘŜ ƪƻƴȊǳƳŀŎƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ. 
        оΦ  WŜȊǘŜ ǾȅǾłȌŜƴƻǳ ǎǘǊŀǾǳ ƻōǎŀƘǳƧƝŎƝ ȊŜƭŜƴƛƴǳ, ƻǾƻŎŜΣ ŎŜƭƻȊǊƴƴŞ ǾȇǊƻōƪȅ ŀ ƭǳǑǘŠƴƛƴȅΦ     
             Omezte potraviny s ǾȅǎƻƪȇƳ ƻōǎŀƘŜƳ ŎǳƪǊǳΣ ǘǳƪǳΣ őŜǊǾŜƴŞ Ƴŀǎƻ őƛ ǇǊǻƳȅǎƭƻǾŠ  
             ǳǇǊŀǾŜƴŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅΦ   
        пΦ  tǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǎŜ ƘȇōŜƧǘŜΦ 5ƻǇƻǊǳőǳƧŜ ǎŜ ŀƭŜǎǇƻƶ мрл Ƴƛƴǳǘ ǎǘǌŜŘƴŠ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ ƴŜōƻ тр      
             Ƴƛƴǳǘ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǘȇŘƴŠΦ  ±ƘƻŘƴł ƧŜ ǊȅŎƘƭł ŎƘǻȊŜΣ ōŠƘΣ ǇƭŀǾłƴƝ ƴŜōƻ  
             ŎȅƪƭƛǎǘƛƪŀΦ ¢ŀƪŞ ȊŀǌŀȊŜƴƝ ǾƝŎŜ ǇƻƘȅōǳ Řƻ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ǊǳǘƛƴȅΣ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ŎƘǻȊƛ Ǉƻ  
             ǎŎƘƻŘŜŎƘ ƳƝǎǘƻ ǾȇǘŀƘǳ ƴŜōƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǇǌŜǎǘłǾƪȅ ƴŀ ǇǊƻǘŀȌŜƴƝ ōŠƘŜƳ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ŘƴŜΦ 
 5. bŀǎƭƻǳŎƘŜƧǘŜ ǎǾŞƳǳ ǘŠƭǳΣ ƴŜƛƎƴƻǊǳƧǘŜ ǇǌƝȊƴŀƪȅΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ƴŜǾȅǎǾŠǘƭƛǘŜƭƴł ȊǘǊłǘŀ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛΣ  
             ȊƳŠƴŀ ǎǘƻƭƛŎŜ όǇǊǻƧŜƳΣ ȊłŎǇŀύΣ ƴŜƘƻƧƝŎƝ ǎŜ Ǌłƴȅ ƴŜōƻ ȊƳŠƴȅ ƴŀ ƪǻȌƛΦ bŜȊłƭŜȌƝ ƴŀ ǾŠƪǳΣ    
             ǾȅǑŜǘǌŜƴ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ƪŀȌŘȇΣ ǳ ƪƻƘƻ ǾȊƴƛƪƴŜ ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ ƴŀ ƴłŘƻǊƻǾŞ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ 
 

± ǇǌƝǇŀŘŠ ŘƻǘŀȊǻ ǎŜ ƴŜǾłƘŜƧǘŜ ƻōǊłǘƛǘ ƴŀ ǎǾŞƘƻ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞƘƻ ƭŞƪŀǌŜ ƴŜōƻ ƛƴǘŜǊƴƛǎǘǳΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ȊłƧƳǳ ƻ 
ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ǇǊƻƘƭƝŘƪǳ ƴŀ ƴŀǑƛ hƴƪƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ƪƭƛƴƛƪǳ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƛΣ ƪŘŜ vłƳ ǊłŘƛ Ǉƻǎƪȅǘπ
ƴŜƳŜ ŘŀƭǑƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΦ tŞőŜ ƻ ȊŘǊŀǾƝ ƧŜ ǘƻ ƴŜƧŎŜƴƴŠƧǑƝΣ Ŏƻ ƳǻȌŜƳŜ ǳŘŠƭŀǘ ǇǊƻ ǎŜōŜ ƛ ǎǾŞ ōƭƝȊƪŞΦ 
 

{ ǇǌłƴƝƳ ǇŜǾƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝΣ 
5ƻŎΦ a¦5ǊΦ Iŀƴŀ ~ǘǳŘŜƴǘƻǾłΣ tƘΦ5Φ, pǊƛƳłǌƪŀ hƴƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ƪƭƛƴƛƪȅ CŀƪǳƭǘƴƝ ƴŜƳƻŎƴƛŎŜ hƭƻƳƻǳŎ 
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